Pfiprava na laserovou epilace — harmonogram

V den zakroku:

* Pokozka by méla byt ¢ista — nepouzivame zadné krémy, pletové vody, deodoranty

1 den pred zakrokem:

¢ Dlkladné oholte chloupky v misté epilace Ziletkou.

Tyden pred zakrokem:

* VVysazujeme léky senzibilizujici svétlo (fototoxické, fotoalergické) a byliny

(tfezalka teckovana, mésicek) Vzdavame se exfoliacnich pfipravk( (peelingl)

a pokud pokozka potfebuje hydrataci, pouzivame ptipravky jako: Dermosan, Nanobase, Alantan
4 tydny pred zakrokem:

¢ VV misté depilovaného povrchu pfestdvame pouzivat krémy nebo masti s vitaminem A, vitaminem C,
ovocnymi kyselinami a retinoidy (napf. Retin A, Differin, Isotrexin, Zorac).

4-6 tydnl pred zakrokem:

¢ Nepouzivejte solaria ani pfirodni solaria.

4-8 tydnU pred zakrokem:

¢ Pfed kazdym oSetfenim byste si neméli vytrhavat chloupky pinzetou, holit pokoZzku voskem nebo

epilatorem (muUZete se holit, zastfihovat nebo depilovat krémem — tato metoda by vsak méla byt
dokoncena o tyden dfive)

6 mésicu pred prvni léCbou by méla byt ukoncena perordlni IéCba retinoidy (napf. Roaccutane).



