Laserova epilace — kontraindikace zakroku

Laserova epilace je oblibenou metodou, jak se zbavit nezadoucich chloupkd, ale neni vhodna pro
kazdého. Existuje nékolik kontraindikaci, které byste méli vzit v dvahu, neZ budete pokracovat v tomto
postupu. Mezi hlavni kontraindikace patfi stav téhotenstvi a pfitomnost rakoviny. Doba remise po
nadorovém onemocnéni je v priméru asi 5 let a to po konzultaci s osetfujicim Iékafem. Lidé uzivajici

fotosenzibilizujici nebo hormonalni léky, jako je vitamin A (retinoidy) nebo izotretyonin, by méli
dodrZovat

interval 1 mésic az 6 mésicl (v pfipadé isotretioninu) mezi koncem lécby a zacatkem laserové epilace.
Laserové odstranéni chloupkl se také neprovadi béhem antibiotické IéCby.
¢ Kontraindikaci zakroku jsou koZni onemocnéni, jako je lupénka, vitiligo nebo epidermalni
dysfunkce. Lidé, ktefi se potykaji s problémem zarGstani chloupkl a doprovodnymi pfiznaky, jako
jsou otoky, zarudnuti, podrazdéni nebo zanéty, vSak mohou téZit z oSetreni laserovou epilici,
které se v boji proti tomuto stavu ukazuje jako velmi Gcinné.
¢ Pacienti s potvrzenou diagndzou epilepsie by se méli vyhnout laserovému odstranéni chloupk.

Za pozornost stoji také fotosenzitivni latky, jako je tfezalka te¢kovana nebo mésicek, kterym je
tfeba se vyhnout 7 dni pred zakrokem.
* Velmi dilezité je také vyhnout se laserovému odstranéni chloupkd na opdlené pokozce a

nevystavovat osSetfena mista slune¢nimu zareni po dobu 14 dnl po navstévé salonu.

Absolutni kontraindikace - laserova epilace

¢ Nadorovd onemocnéni

¢ implantovany defibrildtor nebo kardiostimulator

¢ kovové implantaty

e Cukrovka

¢ chronicka koZni onemocnéni, napf. vitiligo, lupénka, ichtyéza

¢ poruchy srazlivosti krve, uzivani [ékU, které snizuji srazlivost krve



e precitlivélost na svétlo
* tendence ke zméné barvy nebo keloidim
e zrzavé, Sedivé, blond vlasy — jsou kontraindikaci v misté osetfeni z divodu nedostatku melaninu

ve vlasovém folikulu (nedostatecnd nebo velmi nizka ucinnost |écby)

Relativni (doc¢asné) kontraindikace - laserova epilace
e Téhotenstvi a kojeni

e opaleni

e aktivni koZni infekce

e uzivani antidepresiv, psychotropnich 1ékd, steroidd

e uzivani tetracyklinovych antibiotik

laserova dermabraze provedena v poslednich tfech mésicich na povrchu odstranéni chloupki

nékteré dermokosmetické a chirurgické zakroky
¢ konzumace alkoholu (24 hodin pred zdkrokem)

* epilepsie



