Laserova epilace — jak se pfipravit?
Ptiprava na tento postup neni viibec sloZitd, i kdyzZ je tfeba mit na paméti nékolik dlleZitych véci.

Zde je 5 krokd, které je tfeba podniknout pred navstévou salonu, abyste sniZili riziko nezadoucich
vedlejsich uc¢ink( a pomohli optimalizovat ¢as a ucinky osetreni.

Krok 1: Zkontrolujte kontraindikace

Nejste téhotnd, nemate bakterialni, plisiovou nebo virovou infekci (napf. opar), Kardiostimulator je také
kontraindikaci! Kromé toho, pokud trpite koZnim onemocnénim (napf. vitiligo nebo lupénka), mlzete
zakrok podstoupit pouze v pfipadé, Ze s tim vas lékar souhlasi.

Krok 2: Vysadte nékteré léky, bylinky a dalsi specifika

Ziskani dokonale hladké pokozky je jisté velmi uspokojivé, ale aby se tak stalo, musi byt prvni ptipravy
zahajeny mésic pred planovanym datem zakroku. Lidé, ktefi navic uZivaji peroralni retinoidni terapii, se
musi vzdat suplementace az pul roku pred odstranénim chloupkd! V tomto obdobi je také dlleZité uplné
prestat pouzivat masti a krémy obsahujici vitamin A, C nebo ovocné kyseliny.

Laser je také ovlivnén viemi bylinnymi ¢aji, jako je hefmanek, mésicek, preslicka rolni a tfezalka
teckovana. Tyto rostliny maji fotoalergické vlastnosti, tj. navic senzibilizuji pokozku na paprsky — véetné
téch, které se poutzivaji pfi laserové epilace.

Krok 3: Zdrzte se voskovani a cukrové pasty
Ptred laserovou epilaci se alespon 2-4 tydny zdrzte odstraniovani chloupkl cukrovou pastou nebo voskem.

K odstranéni nezadoucich chloupkd také nepouzivejte pinzetu. Holeni Ziletkou je v poradku, ale jiné
techniky odstranovani chloupkl mohou deformovat vlasové kotinky a snizit G¢innost laserové epilace.

NepouZivejte také rGzné typy peelingl — exfoliace epidermis mize prispét ke zvySeni nachylnosti pokozky
k podrazdéni béhem osetreni. Pokud je vase pokozka such3, je nezbytné ji udrZovat hydratovanou.

Krok 4: Vycistéte svou plet
Alespon dva tydny pred zakrokem se vyhnéte opalovani a pouzivani samoopalovacich pfipravkd.

Pamatujte, Ze laser zachycuje tmavou barvu chloupkd, ktera pochazi z pigmentl zvanych melaniny, které
jsou v nich pfitomny. Pfi opalovani se zvySuje hladina téchto latek v pokoZce, coZz mize vasi pokozku
oslabit. Pfi traveni ¢asu venku pred laserovou epilaci je oblast, kterou chcete depilovat, vystavena slunci.
Zkuste si zakryt pokozku oblec¢enim nebo pouZijte opalovaci krém s faktrorem SPF 50.

Krok 5: Bezprostiedné pred laserovou epilaci se chloupkt zbavte Ziletkou

Pfed odchodem z domova v den zakroku si nezapomerite oholit chloupky Ziletkou — to pomuze urychlit
dobu trvani procedury. Pokud se chystate na prvni oSetfeni, nechte chloupky na malé plose pokozky,



abychom mohly posoudit hladinu melaninu a nastavit pfislusné parametry pfistroje.

Kdyz jdete do salonu, ujistéte se, ze vase pokozka neobsahuje pletové vody, krémy a antiperspiranty.



